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Leichter lernen!   
40 Prozent der Kinder haben Probleme damit, ihre 

Aufmerksamkeit zu bündeln. Sie lassen sich leicht von 
ihren Aufgaben ablenken, schweifen ab, verlieren 
sich in Gedanken. Das gefährdet ihren Schulerfolg 

erheblich. Doch Konzentration kann man lernen – wie, 
erfährt man in diesem Buch: 

Warum ist Konzentration so wichtig? 
Wie erkennt man Konzentrationsschwäche? 
Was ist wichtig für eine gute Konzentration? 

Was können Eltern tun? Plan of Action 
Konzentration kann und muss man lernen 

Geduld, Vertrauen und Motivieren! 

Mit einem Konzentrationstest, Literaturtipps und 
Übungsaufgaben 


